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«Me gusta un amigo mio pero creo
gue no soy su tipo, ¢qué puedo
hacer?»

PREGUNTA

Hola adolescentes,

Necesito consejo. Desde hace un afio me gusta un chico pero no me ilusioné porque sé cual

es el tipo de chica que le gusta y yo no soy de ese tipo. Pero desde hace algun tiempo nos
hemos hecho buenos amigos, él me busca para hacerme compafiia, tenemos algunas cosas en
comun, es atento conmigo y siempre me saca una sonrisa. Pero la verdad es que no sé si
confesarle lo que siento por €l o mejor no decirle nada? A veces por la forma que actiia me
hace sospechar que le estoy empezando a gustar pero otras veces siento que solo me ve como
una buena amiga.

RESPUESTA

iHola!

Es complicado decidir si confesamos nuestros sentimientos a un amigo porque nos da miedo
perder su amistad o que las cosas entre los dos no vuelvan a ser como antes. Nosotros te
recomendamos que estés atenta a su comportamiento, tal vez asi veras algo que te haga
pensar que le gustas o que simplemente sois amigos. No existe una férmula magica para saber
si le gustamos a alguien, lo que puedes hacer es seguir siendo su amiga como lo eres hasta
ahora e intentar insinuarte un poco, tal vez asi él se soltara un poco mas y acabaras viendo
que le gustas.

Para saber si tal vez le gustas intenta pasar mas tiempo con él, mira a ver codmo se comporta
cuando esta contigo. Y si quieres dentro de un tiempo puedes preguntarle si a él le gusta
alguien, si él no te acaba de decir quien le gusta tu puedes insinuarle de que a ti te gusta él.
Aprovecha para enviarle mensajes, la gente se abre mucho mas asi, los dos os encontraréis
mas a gusto. Al principio hiblale solo un poco y ves diciéndole cada dia algo, seguramente si
él se fija en ti al cabo de unos dias sera él quien empiece la conversacion.

Habla con él de cosas que tengais en comuin o que le gusten, lanzale alguna indirecta e
intenta tener un poco de contacto fisico con él (un abrazo, un apreton en el brazo... Algo sutil).
Verdas que si te lanzas poco a poco lo iras atrayendo y con suerte él acabara sintiendo lo
mismo por ti.

Y si él no siente lo mismo por ti siempre podéis seguir siendo amigos.

iun abrazo!

¢ Quieres hacernos una pregunta sobre amor, sexualidad, amistad, estudios, salud o problemas?
Envianos un mensaje privado a nuestras redes sociales y nosotros te ayudaremos (es anénimo, no
diremos jamas tu nombre):
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