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Pros y contras de tener relaciones
sexuales con tu ex

Lo has dejado con tu pareja y aunque tienes claro que no quieres que volvais juntos, os
compenetrais muy bien y es facil que os volvais a liar. Pero... ¢ esto es bueno o malo? Todo
depende de la persona, porque hay casos en los que puede funcionar y casos en los que no.

Por eso hemos hecho una serie de pros y contras para ayudarte a decidir qué hacer si te
encuentras en una situacioén asi.

Pros de tener relaciones sexuales con tu expareja:

[num]1[/num] No tienes que perder el tiempo el ligartelo/a y podéis ir directamente al tema.
[num]2[/num] Puedes estar méas pendiente de disfrutar del momento.

[num]3[/num] Cuando habéis acabado no hace falta que paséis el rato juntos. Cada uno puede
irse por su lado.

[num]4[/num] Puedes decirle claramente qué te gusta y que no sin miedo a hacerle dafio.
[num]5[/num] Sabras si has acertado o no dejando la relacion.

Contras de practicar sexo con tu expareja:

[num]1[/num] Pueden volver a surgir sentimientos por parte de uno de los dos y llegar a querer
algo mas que una relacion fisica.

[num]2[/num] Este tipo de relacién puede hacer que estés tan bien estando soltero/a que e el
momento en el que busques pareja te cueste encontrarla.

[num]3[/num] Cuando tengéis buenos momentos querras volver con él/ella, mientras que
cuando discutais lo odiaras aun mas.

[num]4[/num] La decepcién aumentara cuando veas que lo que no te gustaba de esa persona
sigue igual y no ha cambiado.
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[num]5[/num] Podria aprovecharse de la situaciéon y vengarse de ti si quedé dolido/a de vuestra
ruptura.
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