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«NO tengo amigos y no sé queé
hacer para caerle bien a la gente»

PREGUNTA

jHola! Quiero hacer una consulta. Para empezar no tengo un amigo donde vivo, los mas
cercanos estan a media hora en coche. No sé qué hacer para caerle bien a la gente que hay
en mi pueblo, la mayoria se rien de mi y eso me duele, ¢,qué puedo hacer?

RESPUESTA

jHola!

Sentimos mucho que lo estés pasando mal Es muy cruel que la gente de tu edad de tu pueblo se
rian de ti, si lo hacen seguramente es porque adn no han madurado y no han vivido experiencias
gue les hacen ponerse en tu lugar. Seguramente esta situacion serd muy diferente dentro de
poco, cuando todos seais mas mayores y maduros.

Nosotros te recomendamos que no te juntes con gente que no te aprecia, porque eso no son
amigos y no vale la pena. Te animamos a que intentes buscar chicas o chicos del pueblo que no
se metan contigo (suponemos que no seran todos) o con los que como minimo puedas tener
una conversacion respetuosa. No hace falta que seais amigos desde el primer dia, simplemente
compafieros o conocidos, veras como poco a poco vuestra relacién se ira estrechando mas.

Si alguien se mete contigo por lo que sea te animamos a que dejes claro que no tienen por qué
burlarse de ti, que tu no te ries de los defectos que puedan tener ellos, que nadie es perfecto y
gue tienes sentimientos.

¢ Vas al mismo instituto que los chicos/as de tu pueblo? Si es asi aprovecha para relacionarte con
ellos en las clases sin forzar la situacién: aprovecha para preguntar algo sobre los deberes, para
criticar algun profe, para comentar algo... Poco a poco irds formando parte de la clase y no te
sentiras tan excluida.

Tienes que pensar que eres una persona estupenda, ademas hemos visto en tus fotos que eres
muy guapa y que tienes mucho estilo y seguro que eres muy interesante. jTu no eres el
problema, el problema son ellos! jUn abrazo!

¢, Quieres hacernos una pregunta sobre amor, sexualidad, amistad, estudios, salud o
problemas? Envianos un mensaje privado a nuestras redes sociales y nosotros te ayudaremos (es
anonimo, no diremos jamas tu nombre):
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