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«Estoy enamorada de mi mejor
amigo y me da miedo decirselo»

PREGUNTA

Hola,

tengo una pregunta y es que me gusta un chico, es mi mejor amigo. El problema es que no me
atrevo a decirselo por si me rechaza o por si pierdo la amistad con él.

¢, Qué me aconsejais que haga?

RESPUESTA
jHola!

Es muy normal que tengas miedo a decirselo y es un problema muy habitual (hay mucha gente
gue se enamora de sus mejores amigos/as). Nosotros te aconsejamos que antes de decirselo
intentes averiguar si él siente lo mismo por ti. Para descubrirlo puedes lanzarle indirectas,
intentar acercarte a él y ver como es su comportamiento cuando esté contigo... También puedes
preguntarle si le gusta alguien o preguntarselo a amigos que tengais en comun.

Si realmente te gusta y crees que hay alguna posibilidad que él también sienta o acabe
sintiendo algo por ti, lo mejor es que se lo digas. Tal vez no hace falta que se lo digas
directamente al principio, cuéntale que tal vez estas empezando a sentir algo por él y a ver
cémo reacciona.

jEsperamos que todo salga bien! jUn abrazo!
¢, Quieres hacernos una pregunta sobre amor, sexualidad, amistad, estudios, salud o

problemas? Envianos un mensaje privado a nuestras redes sociales y nosotros te ayudaremos (es
anénimo, no diremos jamas tu nombre):

http://www.adolescentes.com/noticia/1205/estoy-enamorada-mi-mejor-amigo-me-da-miedo-decirselo
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