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«Tengo miedo de hacerlo con mi
novio porque tengo los pechos
pequenos...»

PREGUNTA
jHola!

Lo que me pasa es que me gustaria mucho hacerlo con mi pareja pero me da mucha verguenza
porque tengo los pechos pequefios y tengo miedo que me deje. Me gustaria saber si hay algun
medicamento o comida para que crezcan los pechos. jQuiero tener mas!

jGracias!

RESPUESTA
jHola!

Es béasico que aprendamos a querernos, a aceptar y sentirnos cdmodos con nuestro cuerpo. Este
proceso es vital para poder tirar adelante y crecer de forma sana. Cada uno tiene sus
caracteristicas fisicas y es muy importante aprender a vernos con buenos ojos y no estar todo el
dia pensando en las cosas que no nos gustan de nosotros. Y no importa como tengas los pechos,
ison bonitos! Si te fijas hay muchas chicas que tienen muy poco pecho y eso no les impide estar
a gusto con su cuerpo.

Y sobre tu novio: si un chico te deja porque tienes poco pecho significa que no te quiere o que no
te valora lo suficiente y por lo tanto no merece la pena estar con él. No estés nunca con alguien
gue no te valora. jSi él quiere estar contigo te aseguramos que el tamafo de tus pechos no

sera ningun problema!

Sobre los medicamentos o alimentacion: no hay ningin método que haga que aumenten de
tamafio los pechos. A lo mejor si buscas en internet encontraras productos 'milagro’ que
aseguran que es posible pero no te lo crear. jUn abrazo!

Si quieres hacernos una pregunta a el Consultorio nos puedes enviar un mensaje privado a
nuestras cuentas de Facebook, Twitter o Instagram. La consulta es completamente anénimay no
diremos tu nombre.
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