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«¿Es posible tener alergia a los
tampones?»

PREGUNTA

¡Hola!

Soy una chica de 16 años y tengo un problema. Hace unas semanas tuve la regla y me puso un
tampón por primera vez, no me costo ponérmelo, pero después me empecé a marear y tenía
ganas de vomitar.

Hay gente que me ha dicho que quizá es de los nervios, pero yo no estaba nerviosa. ¿Es
posible que tenga alergia a los tampones?

¡Gracias!

RESPUESTA

¡Hola!

Es complicado decirte exactamente qué es lo que te pasó, ya que un mareo o ganas de vomitar
pueden ser por otras consecuencias. De todos modos, si ves que los síntomas continúan cuando
te pones los tampones debes ir al médico. En principio es complicado tener alergia a los
tampones, así que controla si te vuelve a pasar.

¡Gracias por tu confianza!
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