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«Mi mejor amiga ya no quiere estar
conmigo y no sé qué hacer»

PREGUNTA

Hola, 
hasta ahora tenia una mejor amiga. Yo la quiero mucho pero desde hace un tiempo ya no quiere
juntarse conmigo, se va con otras chicas y me evita. Incluso me miente para no estar conmigo.
No entiendo qué ha pasado, si he hecho algo mal o qué. Le he preguntado por qué ya no
quiere ser mi amiga y me ha dicho que porque soy demasiado intensa y la verdad es que ni
siquiera entiendo que significa eso. 

A ratos me siento triste, como hoy... ¿qué hago para no estarlo? Es difícil...

RESPUESTA

¡Hola!
Entendemos muy bien la situación. Es complicado tener un amigo/a y que de repente él/ella te de
la espalda, como te ha pasado a ti. Piensa que si esa chica no quiere ser tu amiga no vale la
pena que le vayas detrás, te mereces amigos que te valoren tal y como eres y que acepten tus
virtudes y tus defectos. Nosotros tampoco entendemos a que se refiere esa chica con que eres
'intensa', tal vez quiere decir que tu forma de ser no congenia con la suya. A veces pasa que
aunque os llevéis muy bien vuestras personalidades no acaben de encajar la una con la otra y
eso no quiere decir que alguna de las dos tengáis un problema de personalidad, simplemente
que sois demasiado diferentes. 

Nosotros te aconsejamos que no pienses más en esa chica y que intentes establecer amistad
con otra gente. Empieza poco a poco a hablar con otros compañeros de clase, no fuerces desde
el principio una amistad porque eso puede ayuntar a los demás. Ya verás como poco a poco
irás conociendo gente nueva que te valorará y te querrá como te mereces. 

Puedes contarle tu problema a gente que tengas de confianza como tus familiares o algún
compañero de clase, tal vez así te sentirás mejor. 

¡Te mandamos un fuerte abrazo!

Si quieres hacernos una pregunta a el Consultorio nos puedes enviar un mensaje privado a
nuestras cuentas de Facebook, Twitter o Instagram. La consulta es completamente anónima y no
diremos tu nombre. 

Seguro que también te interesa: 
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