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«¿Es verdad que las pastillas
anticonceptivas engordan?»

PREGUNTA 

¡Hola!
Me gustaría saber si es verdad que las antibabys (pastillas anticonceptivas para no quedarte
embarazada) engordan. Gracias. 

RESPUESTA

¡Hola!

Hay mucha gente que cree que las pastillas anticonceptivas engordan pero esto no es cierto. En
algunos caso la chica sí que puede notar un ligero aumento de peso porque hay mujeres a las
que las pastillas les provocan retención de líquidos y en ocasiones aumento del apetito. 

En todo caso te recomendamos que antes de empezar a tomar pastillas anticoneptivas lo
consultes con tu médico y él/ella te recetar´las que son más adecuadas para ti.

¡Un abrazo!

Si quieres hacernos una pregunta a el Consultorio nos puedes enviar un mensaje privado a
nuestras cuentas de Facebook, Twitter o Instagram. La consulta es completamente anónima y no
diremos tu nombre. 

Seguro que también te interesa: 
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