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«¿Qué puedo hacer para tener
unos pechos más grandes?»

PREGUNTA

¡Hola!

Me gustaría que me ayudarais con un tema que muchas chicas deben tener. Os cuento, yo tengo
los pechos pequeños y quiero tenerlos más grandes por favor... ¿Existe alguna cosa que yo
pueda hacer?

¿Algunos ejercicios o alimentos que los hagan crecer rápidamente o alguna cosa por el estilo?

Es que me siento un poco mal porque me siento diferente a las otras chicas y en verano me
cuesta ponerme el bañador...

¡Gracias!

RESPUESTA

¡Hola!

Nos sabe muy mal pero no podemos hacer nada par aumentar la mida de los pechos, piensa que
es exactamente lo mismo que la altura...¿verdad que no podemos ser ni más altos ni más
bajos? Pues con el tamaño de los pechos pasa exactamente lo mismo.

Hemos de aprender a aceptar nuestro cuerpo y saber potenciarlo, a algunas personas les cuesta
más y a otras menos, pero con el tiempo aprenderás a querer cada rincón de tu cuerpo, sea
como sea, solo lo querrás tal como es.

¡Un abrazo y gracias por escribirnos!
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