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«¢ ESs posible masturbarse sin tener
gque usar los dedos?»

PREGUNTA

jHola!

Tengo dos preguntas.

1. ¢ Me podéis decir manera para masturbarme sin la necesidad de utilizar los dedos?

2. Me duele ponerme los dedos, aunque sea poco, y tampoco le encuentro ninglin placer por
muy excitada que esté, ¢es normal?

iMuchas gracias por la ayuda!

RESPUESTA

jHola!

En primer lugar recordarte que tenemos todo un cuerpo para ser estimulado, por lo tanto, es
importante no centrarnos Unicamente en los genitales, sino explorar cada centimetro de nuestra
piel, veras que descubrirds sensaciones nuevas.

No notar mucho placer en introducir los dedos es normal, recuerda que la parte mas sensible y
gue produce mas placer se encuentra fuera de la vagina, concretamente en el clitoris. Prueba de
estimularlo de diferentes maneras, tu misma lo iras descubriendo, des de la curiosidad.

iUn abrazo muy fuerte y gracias por tu confianza!l
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http://www.adolescentes.com/noticia/1608/es-posible-masturbarse-sin-tener-usar-dedos
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