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Si conoces a alguien con depresión
tienes que ver esto

Hemos visto este vídeo publicado por los compañeros de UPSOCL que muestra cómo es el día a
día de una persona con depresión. Todos tendríamos que ver este vídeo porque cualquiera de
nosotros puede tener depresión en algún momento de su vida:

Video: https://www.youtube.com/watch?v=xaJBSL2cYuk

Link per si no pots veure el vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=xaJBSL2cYuk
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