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«Quiero tener relaciones sexuales
con mi novio pero no encuentro el
momento»

PREGUNTA

Hola, 
soy una chica de 16 años (casi 17) y hace meses que salgo con mi novio. Los dos estamos muy
bien y nos gustaría empezar a tener relaciones sexuales pero tenemos un problema: es muy
complicado encontrar un momento en que algunas de nuestras dos casas estén vacías.
Además, me da miedo que un día mi cada esté vacía y empecemos a hacerlo y de repente
lleguen mis padres. ¿Qué podemos hacer? ¡Gracias, me encanta vuestra web!

RESPUESTA

¡Hola!
Es un tema complicado, muchos hemos pasado por ello y frustra bastante porque no sabes
cuándo podrás hacerlo. Lo importante es que podáis encontrar un momento en el que esteis a
solas sabiendo que nadie os molestará porque sino estaréis más pendientes de qué os pillen
que de vivir el momento. Tal vez podrías animar a tus padres a que se vayan a cenar un día con
unos amigos suyos y así tendréis la casa para vosotros (y lo mismo con la casa de tu novio).
Seguro que si animas a tus padres a que salgan con amigos encontraréis un momento. Otra
solución es que un amigo de mucha confianza os deje su casa... Hablad entre los dos de este
tema, tened paciencia y seguro que pronto llegará ese momento que esperáis. 

Nos dices que tienes 16 años pero no sabes si tu novio es mayor o no. Si él tiene 18 años
podéis ahorrar y pagaros una noche en un hotel, ¡allí sí que estaréis tranquilos!

¡Mucha suerte!

Si quieres hacernos una pregunta al Consultorio nos puedes enviar un mensaje privado a
nuestras cuentas de Facebook, Twitter o Instagram. La consulta es completamente anónima y no
diremos tu nombre. 

Seguro que también te interesa: 
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