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«¢,Es normal tener dolor cuando
tengo relaciones sexuales?»

PREGUNTA
jHola!

Perdi la virginidad cuando tenia 14 afios y ahora tengo 16 pero solo lo he hecho una vez. Lo he
intentado varias veces pero nunca acabo disfrutando porque me duele mucho cuando entra el
pene. ¢ Es normal? El otro dia lo queria hacer con mi novio y no pudimos aunque usemos
lubricante. ¢ Qué puedo hacer para que no me duela y poder disfrutar?

iGracias!
RESPUESTA
jHola!

A veces esto pasa cuando estamos nerviosas, la musculatura vaginal se tensa impidiendo o
dificultando la penetracién. Lo que te recomendamos es que intentéis ir mas a poco a poco,

esta muy bien que uséis lubricante porque eso os ayudard mucho. Lo mejor es que empecéis
con la penetracién primero con un dedo, sin prisa, deja que tu cuerpo se acostumbre. Cuando no
te duela, probad con dos. Poco a poco te iras sintiendo mas cémoda y veras como te iras
relajando.

IMPORTANTE: tal vez estas excitada y te pones lubricante pero lo mas importante es estimular

el clitoris. Pidele a tu pareja que te toque ahi, sin prisa, id averiguando cémo te gusta mas, cémo no
te gusta... El clitoris esta para hacerte disfrutar y cuando empieces a disfrutar podras tener
relaciones con penetracion.

NO te agobies con el tema, ya veras como poco a poco todo ira bien. Si no, ves al gineocologo
0 a la consulta joven, alli te aconsejaran sin problemas :)

Si quieres hacernos una pregunta a el Consultorio nos puedes enviar un mensaje privado a
nuestras cuentas de Facebook, Twitter o Instagram. La consulta es completamente anénima y no
diremos tu nombre.

Seguro que también te interesa:

http://www.adolescentes.com/noticia/1834/es-normal-tener-dolor-cuando-tengo-relaciones-sexuales
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