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«Quiero ser menos celoso pero no
sé cómo hacerlo»

PREGUNTA

¡Hola!

Os cuento mi situación: 

Hace aproximadamente un año tenía pareja pero me puso los cuernos con otra persona y lo
pasé muy mal. Ahora tengo una nueva pareja desde hace unos meses y estoy muy enamorado.
El problema es que cuando no estoy a su lado me entran muchos celos y no sé controlarme...
Esto provoca muchas discusiones entre nosotros y me encantaría dejar de obsesionarme por
estas cosas. 

¿Tenéis algún consejo? No quiero destrozar nuestra relación...

¡Gracias!

RESPUESTA

¡Hola!

Entendemos que la relación anterior te haya marcado y sientas que todo el mundo te quiere poner
los cuernos, pero tu pareja actual es una persona diferente a tu ex y eso lo tienes que tener claro. 

Los celos no son fáciles de llevar, tanto por la persona que los sufre como por la persona que
los recibe. Intenta hablar con ella/él y buscad momentos de intimidad, hablad del tema y
contaros cosas, así podrás confiar plenamente cuando no estés con esa persona y no tendrás
celos.

Tienes que aprender que en una relación es muy importante el respeto y la libertad. Debes confiar
en esa persona y si te acaba engañando sabrás que simplemente no era la persona perfecta
para ti. Los celos no sirven de nada porque nadie es dueño de nadie y el control no es amor,
eso tienes que tenerlo muy claro. 

Intenta simplemente disfrutar de los momentos en los que estáis juntos, de las cosas que
compartís y de vuestros sentimientos y no te preocupes por lo que hace o con quién está
cuando no estáis juntos. 

¡Un abrazo!

Si quieres hacernos una pregunta a el Consultorio nos puedes enviar un mensaje privado a
nuestras cuentas de Facebook, Twitter o Instagram. La consulta es completamente anónima y no
diremos tu nombre. 

Seguro que también te interesa: 
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