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Si sientes emociones fuertes
cuando escuchas música. Tu
cerebro es...

Un estudiante de la Universidad USC en psicología y neurociencia, Matthew Sachs, ha llevado a
cabo un estudio en el que se centró en investigar a aquellas personas que sienten emociones
intensas cuando escuchan música. Después de llevar a cabo el estudio, pudo concluir que las
personas que viven las emociones intensamente con la música tienen diferencias estructurales
en el cerebro.

Para realizar el estudio se seleccionó a 10 personas que aseguraban sentir emociones fuertes
cuando escuchaban música. El equipo de especialistas analizó todos los cerebros de las
personas mientras escuchaban música, de Coldplay a Wagner.

Como resultado final, el equipo encontró que los cerebros de las personas que vivían intensamente
la música presentaban un mayor volumen de fibras que conectan la capacidad auditiva con el
área del cerebro asociada al procesamiento emocional, haciendo que todo se comunique mejor
e intensamente.

Así que ya lo sabes, si vives intensamente la música, es porque eres una persona mucho más
emocional que el resto.
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