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Lo dicen los científicos, las
personas bajitas son más?

Ser una persona bajita tiene cosas positivas. Vale, no llegarás a los estantes más altos o no
podrás ser una estrella de la NBA? Pero hay cosas que juegan a tu favor.

Lo confirma un estudio hecho en la escuela Albert Einstein College de medicina. Las personas
bajas viven más años que las demás y son más sanos. Así lo avalan las estadísticas después
de años de investigación.

Este grupo de científicos ha visto que la gente más alta- la que sobrepasa la media habitual-
tiene más probabilidades de sufrir cualquier tipo de cáncer o problemas del corazón.

O sea, que las personas que miden menos de 1,63 m de altura viven aproximadamente dos
años más que los demás.

--> Recuerda que puedes seguirnos en nuestras redes sociales para ser el primero en
enterarte de todo:

Facebook: Adolescentes
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Twitter: @es_adolescentes

Instagram: @es_adolescentes
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