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6 beneficios de ser amigo/a de tu ex

Si has salido con alguien y lo habéis dejado posiblemente creas que yo no podéis ser amigos,
pero no es cierto. Si vuestra relación ha acabado de forma pacífica (no ha habido engaños ni
peleas, simplemente se acabó el amor), podéis seguir teniendo una bonita amistad. 

[num]quadrat[/num] Estos son algunos de los beneficios: 

- La confianza: ya hay mucha confianza entre vosotros y sabes que puedes confiar en él/ella
para contárle cualquier cosa, puede ser un gran confidente. 

- Amor: aunque el amor de pareja haya acabado seguís sintiendo aprecio el uno por el otro y esa
es la base de una gran amistad. 

- Te conoce: los dos os conocéis bastante y puedes actuar con naturalidad delante de él/ella. 

- Consejos: sabe qué personas te convienen y puede aconsejar-te para encontrar otra pareja. 

- No pierdes a un amigo: si después de romper continuáis siendo amigos no tienes que
renunciar a una persona que ha sido especial en tu vida. 

- No hay problemas con los amigos: si sois del mismo grupo de amigos no habrá mal rollo
entre vosotros, todo continuará bien. 

 COMENTA: ¿Crees que se puede ser amigo/a de un ex?
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