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Cosas que NO debes hacer si
quieres volver con tu ex

Si has roto con tu ex y quieres que volvais a ser pareja te damos unos conejos
gue te pueden ser utiles.

No le supliques: lo peor que puedes hacer es arrastrarte. Puedes hablar con él/ella pero no te
hagas el desesperado/a.

No te hagas la victima: intentar darle lastima a él/ella no hara que te quiera, hara que tenga
sienta pena por ti.

Enviarle mensajes continuamente: no te pongas en plan acosador o se cansara de ti, dale su
espacio para que pueda decidir si quiere volver contigo o no.

Esforzarte demasiado para que vea que estas bien sin él/ella: publicar un montén de fotos en
plan ?soy la persona mas feliz del mundo' tampoco ayuda. Llamara su atencién pero no querra
volver contigo.

Publicar fotos ligando: los celos no son una buena arma para hacer que tu ex vuelva a tu lado.

Actuar como si no te importara: ignorarlo completamente no hara que quiera estar contigo, no
hace falta ser pesado pero tampoco estirado.

--> Recuerda que puedes seguirnos en nuestras redes sociales para ser el primero en
enterarte de todo:

Facebook: Adolescentes
Twitter: @es_adolescentes

Instagram: @es_adolescentes
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