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Si has nacido en los 90 o los 2000
tienes menos relaciones sexuales
que...

Un estudio afirma que la generacién milennial (los nacidos en los afios 80 y 90) tiene menos
relaciones sexuales que las generaciones anteriores. Si, tus padres y tus abuelos seguramente lo
hacian més que tu.

Los investigadores del informe Archives of Sexual Behaviour han observado que los jévenes de
hoy en dia tienen menos sexo que los de antes (aunque también hay que tener en cuenta que el
estudio se ha realizado con norteamericanos). Para encontrar una generacion igual tenemos que
remontarnos a 1920.

Pero también hay otro estudio sobre la generacion X (los nacidos en los afios 2000).

Segun los datos, los adolescentes nacidos a principios de los afios 2000 también tienen

menos relaciones sexuales que sus generaciones anteriores. Los investigadores creen que eso

se debe a una mayor conciencia del peligro de las enfermedades sexuales, a una mayor

educacion sexual, el acceso a informacion sobre la masturbacion y a los videos x (por lo que muchos
adolescentes 'sofocan' sus ansias sexuales con la masturbacion y el contenido adulto y no
tenien relaciones con otra persona hasta que se sienten plenamente preparados).

"Esta generacion x (los nacidos en los 2000), parece esperar mas para tener relaciones
sexuales]...] Muchos esperan a ser mayores de edad o0 a estar cerca de los 20", explica la
psic6loga Jean M.Twenge.

COMENTA: ¢ Qué opinas del tema?
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