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¿Qué tengo que hacer para
encontrar pareja? [Consultorio]

PREGUNTA

¡Hola!

Últimamente mis amigas han empezado a tener novio y yo no? Quiero saber qué tengo que hacer
para conocer gente nueva y así encontrar pareja. También quiero saber qué se tiene que hacer
para gustar a los chicos y conocer a alguien interesante para empezar una relación.

¡Gracias!

RESPUESTA

¡Hola!

No porque tus amigas tengan novio eso quiere decir que tú te hayas quedado atrás.  No existe
una edad concreta para tener pareja. Lo que te ayudará para conocer a alguien es sentirte bien
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contigo misma, no tener prisa y conocer gente nueva.

Si quieres conocer gente intenta apuntarte a una actividad, alguna cosa que te guste (teatro,
deporte, asociaciones?). Intenta buscar cosas en tu pueblo o ciudad. También puedes salir con
tus amigas y sus novios y que ellos lleven sus amigos, así conocerás a sus colegas y puede que
encuentres a alguien especial (y si no hay ninguno que te guste por lo menos ganarás nuevos
amigos).

Pero no te fuerces, cuanto tenga que llegar el momento llegará.

-> Si necesitas que te aconsejemos puedes contactar con nosotros a través de un
mensaje privado en cualquiera de nuestras redes sociales (no revelaremos tu identidad):

Facebook: Adolescentes

Twitter: @es_adolescentes

Instagram: @es_adolescentes
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