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Tengo 14 años y me he enamorado
de la persona equivocada ¿Qué
puedo hacer?

Hoy en el apartado de El Consultorio tenemos la pregunta de una chica que está preocupada
por quién le gusta: 

PREGUNTA

Hola, 

me llamo Laura, tengo 14 años y me pasa una cosa y quiero vuestro consejo. Desde hace un
mes o así me gusta un chico pero que tiene 10 años más que yo. Mis amigas me han dicho que
me olvide de él pero a mi me gusta mucho y me paso el día pensando en él. 

RESPUESTA

¡Hola Laura!

Es normal que te guste un chico mayor, normalmente las chicas a esa edad buscamos chicos
que estén a nuestra altura y los de nuestra edad no suelen estarlo (en términos emocionales),
aunque hay excepciones. Aún así deberías olvidarte de él porque hay mucha diferencia de edad
teniendo en cuenta de que tu aún eres menor de edad y demasiado pequeña. Deja pasar el
tiempo y si dentro de unos años te sigue gustando tal vez vuestros caminos vuelvan a cruzarse. 
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Además, estáis en dos momentos de vuestras vidas completamente diferentes y seguramente
no podrías disfrutar plenamente de tu adolescencia. ¡Aprovecha el momento con tus amigas!
 
Recuerda que puedes hacernos cualquier consulta sobre amor, amistad, sexualidad, problemas,
alimentación o lo que sea enviando un mensaje privado a alguna de nuestras redes sociales: 
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