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¡Pablo Ráez, un joven con
leucemia escribe una carta que ha
emocionado a todo el mundo!
 
Pablo Ráez tiene 20 años, es de Madrid y ha demostrado la gran fortaleza que tiene a través
de las redes sociales. Padece leucemia desde hace 2 años y actualmente está buscando
donante de médula. 

Tiene más de 84.000 seguidores en Instagram y cada día comparte con sus seguidores el
camino hacia su recuperación. Pero lo que realmente ha hecho que Pablo llegará a miles de
personas es una carta que ha escrito. Una carta donde cada frase deja entrever las ganas de
recuperarse que tiene. Una cata, simplemente, preciosa. 
 

 

Enserio, si no sonries pierdes ? Cada día es una lección, hay que aprovecharla. Cada día que paso
aqui podría pensar...Vaya mierda, otro dia mas aqui, en el puto hospital , estoy hasta los cojones.
Pero de que me va a servir? Tienes derecho a quejarte claro, pero no como forma de vida, me
estoy recuperando y eso es lo importante. Hay que comprender una cosa , hemos nacido para
morir. Probablemente cuando pase el tiempo y todo este bien, pensaré que podría haber
valorado mas aquel momento. Estoy cansado de estar aqui, claro como no. Otra vez leucemia?
Otra vez quimio? Otra vez transplante? Que coño?? Pero es que la vida es asi, no queda mas
que aceptar lo que venga y como venga incluso a mi me cuesta aceptar eso a veces, pero trato
de no olvidarlo. Siempre tened una sonrisa , os ayudará , todo es para algo bueno. Os pediría un
favor que es muy importante para mi, antes de dormir. Puede que lo entendáis o no , pero me
gustaría pediros que visualizarais en vuestra mente antes de dormir con los ojos cerrados que
cuando me hagan la punción de medula voy a estar limpio de leucemia y que aparecerá un
donante para mi. Parece tontería, pero somos energía y cuanta mas energía se mueva mas llega a
todos lados . Si no hay medula y tengo que morir , será mi destino, también estará bien, todas
las posibilidades son buenas, pero vamos a movernos mundo! Buenas noches a todos y mil
gracias por todo, sois increíbles. #siemprefuerte #fuerzaraez #invencible

A photo posted by Pablo Ráez. (@srraez) on Aug 17, 2016 at 1:10pm PDT

 Esta es la carta que él ha escrito y se ha vuelto viral:

"Sé fuerte, siempre.

Te invito a que pierdas o inviertas unos minutos a leer esto.
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Tengo 20 años, a los 18 me diagnosticaron leucemia, me he sometido a varias quimioterápias y
me han trasplantado la médula.

Después de 10 meses limpio me dicen que vuelvo a tener leucemia, cosa que hace tenga que
repetir el proceso, con la diferencia que esta vez no tengo donante de médula. Tengo que
buscar sin parar, ya que el último trasplante fue de mi padre. No sirvió para nada... 

Perdí mucho peso, todo el pelo, semanas de fiebre continua, semanas sin comer, semanas
vomitando, con morfina, me queedé ciego durante dos meses y muchas cosas que no vienen al
caso.
 

 

MME ACABO DE DAR CUENTA DE QUE LA FOTO DE ARRIBA FUE TOMADA EL 7 DE
ENERO, LA DE LA DERECHA DE ABAJO EL 4 DE AGOSTO DE 2015 ( DIA QUE SALÍ DE LAS
CAMARAS (35 DIAS))Y LA DE LA IZQUIERDA FUE TOMADA EL 14 DE AGOSTO. NUNCA OS
RINDAIS SIEMPRE FUERTE JODER SI YO PUEDO TU PUEDES. 5 MESES DE DIFERENCIA.
YO PUEDO, TU PUEDES!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! CONSTANCIA. #fuerzaraez #siemprefuerte

A photo posted by Pablo Ráez. (@srraez) on Aug 15, 2016 at 2:15pm PDT

Ahora vuelvo a estar ingresado. Al principio tuve mucho miedo cuando me dijeron que tenia que
repetir todo el proceso. ¡Imagínatelo! 

No quería venir al hospital y hoy hará un mes que estoy ingresado. Y no me quejo, la verdad. 

Cuando he empezado a recuperarme me ha venido una fiebre inesperada que hace que todo
vaya más lento y aún sigue. 

Estoy a la espera de tener un donante compatible. Es por eso que estoy pidiendo a la gente que
se haga donante. No por ser donante me ayudarás a mi (o sí), pero colaborarás con la sociedad
y no cuesta nada. Infórmate en Google sobre cómo hacerlo si realmente estás interesado.
 

 

Cuando todo empieza a mejorar, de repente tengo 38,1 de fiebre. Puede ser que tenga alguna
infección, o una bacteria o cualquier cosa, pero por qué preocuparme de lo que podría pasar o
ser? Simplemente hay que tener paciencia, que todo irá como tiene que ir. No se si me queda
una semana, un día, dos semanas, un mes, pero el momento presente es que simplemente tengo
fiebre, ya vendrá lo demás por si solo. En la foto me están sacando un hemo cultivo para
intentar ver "bichito" tengo , pero normalmente siempre dan negativo. Tomo muchos antibióticos,
por lo que en teoría estoy cubierto, pero aqui los imprevistos son fáciles y rápidos. Todo pasa,
ya llevo mas de un mes aqui , no se lo que me queda, pero bienvenido sea. Un abrazo
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guerreros!! #fuerzaraez #siemprefuerte

A photo posted by Pablo Ráez. (@srraez) on Aug 20, 2016 at 10:54am PDT

Esta vez he perdido el miedo, he perdido el miedo a estar aquí, a morir, a sufrir, a todo, será lo
que tenga que ser, pero no ha sido fácil llegar hasta este punto. 

La muerte no es triste, lo que es triste es que la gente no sepa vivir y reconocerla. 

Cuando eres capaz de dejar atrás el pasado, dejando atrás el miedo y las inseguridades, es
cuando puedes plantar cara al presente. 

El conocimiento no es sabiduría, la sabiduría es hacerlo. 

Un guerrero encuentra el amor en aquello que hace. Un guerrero es frágil, solo tiene coraje. 
 

 

Siempre fuerte!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ESTOY MEJOR!!!!!!! Me han subido las defensas, estoy en
recuperación, no tengo fiebre, si sigo así de bien me queda menos... He tenido pocos síntomas, no
tengo fecha de alta y aun me tienen que hacer la punción para ver si tengo leucemia , pero estoy
muyyyyyyyyy feliz. Os quiero, quiero a todos , a mi familia amigos de verdad a a todos!!!!! Amor
para todos. Pero a quien verdaderamente amo es a ella!!!! Gracias por tanto!!!!!! Eres lo mejor
???????????? El amor lo cura todo! Mil millones de gracias a todos los que me apoyáis cada
día sois impresionantes!! Un beso enorme a todos! Todos podeis contra todo, que nada os pare!!
Somos guerreros!!!!!!!!???????? #fuerzaraez #siemprefuerte

A photo posted by Pablo Ráez. (@srraez) on Aug 15, 2016 at 5:30am PDT

La palabra coraje deriva de cor, corazón en latín. 

Tener coraje es sinónimo de tirar adelante con el corazón. 

Tener coraje no es tener miedo, tener coraje es tener la valentía de plantar cara a ese miedo y
actuar con el corazón.

Debemos tener coraje siempre. 

Seamos felices siempre. 

#fuerzaraez #siemprefuerte #coraje #donamedula"
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Buenas a todos a disfrutar de este maravilloso día. Es bonito poder ayudaros a tantas personas ,
gracias por darme esta oportunidad de ayudar y de concienciar! Todos los días sale el sol,
aunque esté nublado. Se feliz y disfruta de tu vida que por cierto.... Es única!! Y No te
olvides...¡hazte donante!

A video posted by Pablo Ráez. (@srraez) on Aug 23, 2016 at 2:00am PDT

 

 

Desayuno de campeones. Odio tener que desayunar todo esto, pero hay que tener paciencia y
aceptación. Buenísimos días y que tengáis un maravilloso lunes. ????? #fuerzaraez
#siemprefuerte

A photo posted by Pablo Ráez. (@srraez) on Aug 1, 2016 at 12:48am PDT

COMENTA: ¿Qué te ha parecido su carta?
 
¡SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES!
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