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Me he peleado con mi mejor amiga
y ya no nos hablamos

En el apartado de El Consultorio de hoy hemos recibido la consulta de una chica que no sabe
qué hacer àra recuperar a su amiga: 

PREGUNTA

Hola, 

me llamo Laura, tengo 16 años y tengo un problema muy grave. Desde hace tres semanas mi
mejor amiga y yo no nos hablamos, nos peleamos por una tontería, por una cosa que dije y ella
se lo tomó mal... Ya le he pedido perdón (aunque no fue para tanto) pero sigue sin hablarme. Yo
quiero que volvamos a ser amigas porque lo hemos sido desde que teníamos 8 años, ¡nos lo
contamos todo!

Estoy muy triste y ya no sé que hacer para que volvamos a estar como antes. ¿Me podéis
ayudar?

RESPUESTA

¡Hola Laura!

Tal vez tu amiga necesita tiempo para poder perdonarte, las heridas no se curan solas. Pero sí
que puedes hacer cosas que demuestren que tu no la has olvidado y que para ti es muy
importante. Intenta hablar con ella de nuevo, dale un abrazo inesperado que le sorprenda,
escribele una carta a mano explícando todo lo que piensas y que quieres que volváis a ser
amigas. 

También, si tenéis una amiga en común de confianza, puede mediar entre las dos e intentar
que hagáis las paces. ¡Ten paciencia!

COMENTA: ¿Tu qué le aconsejarías?
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