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Ha llegado una moda muy peligrosa
entre los adolescentes

Esta préactica empez6 a popularizarse al algunos paises de la américa latina hace algunos afos
y ahora se extendido aun mas, llegando incluso a Europa. Se le llama El Muelle y es super
peligroso.

Lo que mas preocupa de este 'juego’ sexual que se ha puesta de moda entre muchos
adolescentes de 13 a 16 afios es que puede tener consecuencias muy graves. De momento ya
se han detectado algunos casos recientes en Espafa.

Es muy importante que si te proponen hacer este juego o algo parecido, tengas claro cuales son
las precauciones que hay que tomar para no correr ningun riesgo. Y, evidentemente, no hagas
nada que no quieras hacer.

¢En qué consiste El Muelle?

Normalmente se juega con un grupo de chicos y chicas. Ellos se tumban en el suelo boca arriba
formando un circulo. Las chicas se sienten encima de los chicos y tienen relaciones sexuales con
penetracién con ellos durante unos segundos. Cuando han pasado esos pocos segundos se
acaba el turno y hay cambio de pareja. Las chicas cambian de chico siguiendo el orden de las
agujas del relgj.

Cuando uno de los chicos se corre, es eliminado. El ganador es el que aguanta mas tiempo sin
correrse.

En todo momento son relaciones sexuales consentidas, pero el gran problema es que en la
mayoria de ocasiones no se usa la proteccién adecuada. Las chicas corren el riesgo de quedarse
embarazadas y tanto chicos como chicas se exponen a enfermedades de transmision sexual.

Se deberia usar un preservativo nuevo cada vez que hay un cambio de pareja.
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